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HIGIENA
PODOPIECZNEGO

Higiena Podopiecznego - die Hygiene des Pflegebediirftigen
bra¢ prysznic duschen duszen
czesac wiosy die Haare kammen di hare kemen
goli¢ sie sich rasieren zi$ raziren
kapac sie baden baden
kremowac einkremen ajnkremen
my¢ sie sich waschen zi$ waszen
optuka¢ sie sich abspilen zis$ abszpylen
umy¢ rece die Hande waschen di hende waszen
umy¢ wiosy die Haare waschen di hare waszen
umy¢ zeby die Zahne putzen di cene pucen
utrzymywac higiene osobista auf die Hygiene achten alf di higjene ahten
wyptukaé usta den Mund ausspiilen den mund ats-szpylen
wytrze¢ sie (w recznik) sich abtrocknen zis abtroknen
basen do mycia gtowy das Kopfwaschbecken das kopfwaszbeken
ciepta woda das warme Wasser das warme waser
czystos¢ ciata die Sauberkeit des Korpers di zatberkajt des kyrpers
dezynfekcja die Desinfektion di dezynfekcjon
gazik die Kompresse di komprese
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HIGIENA
PODOPIECZNEGO

Higiena Podopiecznego - die Hygiene des Pflegebediirftigen

POLSKI

higiena osobista

NIEMIECKI

die personliche Hygiene

WYMOWA

di per-zynlyse higjene

krem nawilzajacy

die Feuchtigkeitscreme

di fojstyskajtskrem

krem do golenia

die Rasierscreme

di razirkrem

maszynka do golenia

der Rasierer

der razirer

mas¢ przeciwodlezynowa

die Antidekubitussalbe

die antidekubitus-zalbe

miska

die Schiissel

di szysel

mydto

die Seife

di zajfe

odzywka do wioséw

die Haarspulung

di harszpylung

(oliwka) olejek do ciata

das Korperol

das kyrper-yl

osuszanie witosow

die Haare fohnen

die hare fynen

pianka do golenia

der Rasierschaum

der razirszatm

pielegnacja dtoni

die Handpflege

di handpflege

pielegnacja skoéry gtowy die Pflege der Kopfhaut di pflege der kopfhait
pielegnacja stép die FuBpflege di fuspflege
recznik das Handtuch

das handtuh

recznik kapielowy

das Badetuch

das badetuh

rekawiczki jednorazowe

die Einweghandschuhe

di ajnweghandszute

samodzielnosé

die Selbststandigkeit

di zelbstsztendyskaijt

szampon do wiosoéw

das Haarshampoo

das harszampo
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HIGIENA
PODOPIECZNEGO

POLSKI

NIEMIECKI

krzesto prysznicowe

der Duschstuhl

Higiena Podopiecznego - die Hygiene des Pflegebediirftigen

WYMOWA

der dusz-sztul

krzesto toaletowe

der Toilettenstuhl

der tojletensztul

uchwyt przy ubikacji

der Toilettenhandgriff

der tojletenhandgryf

uchwyt prysznicowy

der Duschhandgriff

der duszhandgryf

czesci ciala die Korperteile di kyrpertajle
barki die Schulter di szulter
brzuch der Bauch der bath

dekolt das Dekollete das dekolte
dionie die Hande di hende
glowa der Kopf der kopf
jama ustna der Mund der mund
jezyk die Zunge di cunge

klatka piersiowa

die Brust / der Brustkorb

di brust / der brustkorb

tydki

die Waden

di waden

miejsca intymne

der Intimbereich

der intimberajs

nadgarstki / nadgarstek

die Handgelenke / das
Handgelenk

di handgelenke / das handgelenk

nogi / noga

die Beine / das Bein

di bajne / das bajn

nos

die Nase

di naze
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PODOPIECZNEGO

Higiena Podopiecznego - die Hygiene des Pflegebediirftigen

POLSKI

oczy / oko

NIEMIECKI

die Augen / das Auge

WYMOWA

di algen / das alge

palce u nég / palec u nogi

die Zehen / der Zeh

die cyjen / der cyj

palce u rak / palec u reki

die Finger / der Finger

die finger / der finger

paznokcie

die Fingernagel

di fingernegel

plecy

der Riicken

der ryken

posladki / pupa

die Pobacken / das Gesal

di pobaken / das gezes

ramiona / ramie

die Arme / der Arm

di arme/der arm

rece / reka die Hande / die Hand di hende / di hand
stopy die FiiRe / der FuB di fyse / der fus
szyja der Hals der hals

die Oberschenkel / der

uda/udo Oberschenkel di oberszenkel / der oberszenkel
usta die Lippen / die Lippe di lipen / di lipe

uszy / ucho die Ohren / das Ohr di oren /das or
wiosy die Haare di hare
zeby die Zdahne di cene
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HIGIENA
PODOPIECZNEGO

Rozmowki
POLSKI NIEMIECKI WYMOWA
Od czego zaczynamy? Womit fangen wir an? Womit fangen wir an?
Wir fangen an Gesicht zu
Zaczynamy od umycia twarzy. waschen. Wir fangen gezist zu waszen.
Czy oczy przecieramy Trocknen wir die Augen mit dem Troknen wir di atgen mit dem
recznikiem? Handtuch ab? handtuh ab?
Nein, wir verwenden im Najn, wir ferwenden im
Nie, stosujemy gazik lauwarmen Wasser befeuchte lauwarmen waser befojhte
namoczony w letniej wodzie. Kompresse. komprese.
Chcialabym umy¢ dzisiaj Ich méchte heute Haare
wiosy. waschen. IS myste hojte hare waszen.
Oczywiscie, zaraz przyniose Natiirlich, ich brigne gleich den Natyrlis, is bringe glajs den
basen do mycia wloséw. Kopfwaschbecken. kopfwaszbeken.
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POLSKI

Posadze Pana na krzesto
prysznicowe.

Rozmowki

NIEMIECKI

Ich werde Sie auf einen
Duschstuhl setzen.

WYMOWA

IS werde zi alf ajnen dusz-sztul
secen.

Dobrze.

Gut.

Gut.

Prosze sie potozyé¢, nakremuje
Panu stopy.

Legen Sie sich bitte hin, ich
werde lhre FiiRe einkremen.

Legen zi zis bite hin, i$ werde ire
fyse ajnkremen.

Tylko delikatnie, bardzo mnie
bola.

Nur vorsichtig bitte, sie tun mir
sehr weh.

Nur for-zistig bite, zi tun mir wej.

Czas na poranng higiene.

Es ist Zeit fur die Morgentoilette.

Es ist cajt fyr di morgentojlete.

Prosze nie zapomnie¢ o
jednorazowych rekawiczkach.

Vergessen Sie bitte die
Einweghandschuhe nicht.

Fergesen zi bite die
ajnweghandszute nist.
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