
 

 

 

 

 

 

Posiłki - die Mahlzeiten 

POLSKI NIEMIECKI WYMOWA 

deser das Dessert das deser 

drugie śniadanie das zweite Frühstück das cwajte frysztyk 

kolacja 
das Abendessen / das 

Abendbrot das abend-esen / das abendbrot 

lunch der Lunch der lancz 

obiad das Mittagessen das mitag-esen 

podwieczorek 
die Zwischenmahlzeit / der 

Snack die cwiszenmalcajt / der snak 

przekąska der Snack der snak 

śniadanie das Frühstück das frysztyk 

 

dania antycholesterolowe die Anticholesterin Gerichte di antikolesterin geriśte 

dania bez glutenu die glutenfreie Gerichte di gluteenfraje geriśte 

dania bez laktozy die laktosefreie Gerichte di laktozefraje geriśte 

dania dietetyczne die Diätgerichte di dijetgeriśte 

dania dla diabetyka Gerichte für Diabetiker geriśte fyr diabetiker 

dania jednogarnkowe die Eintopfgerichte di ajntopfgeriśte 

dania tradycyjne die traditionelle Gerichte di tradicjonele geriśte 

dania wegańskie die vegane Gerichte di wegane geriśte 

kuchnia amerykańska die amerikanische Küche di amerikanisze kyśe 

kuchnia azjatycka die asiatische Küche di azjatysze kyśe 
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Posiłki - die Mahlzeiten 

POLSKI NIEMIECKI WYMOWA 

kuchnia europejska die europäische Küche di ojropejisze kyśe 

kuchnia indyjska die indische Küche di indisze kyśe 

kuchnia niemiecka die deutsche Küche di dojcze kyśe 

kuchnia polska die polnische Küche di polnisze kyśe 

   

danie  das Gericht das geriśt 

danie główne 
das Hauptgericht / der 

Hauptgang das hauptgeriśt/ der hauptgang 

drugie danie der zweite Gang der cwajte gang 

głodny hungrig hungriś 

jedzenie das Essen das esen 

picie das Trinken das trinken 

pierwsze danie der erste Gang der erste gang 

posiłek die Mahlzeit die malcajt 

posiłki die Mahlzeiten di malcajten 

regularność die Regelmäßigkeit di regelmesiśkajt 

spragniony durstig durstiś 

   

filiżanka die Tasse di tase 

krzesło der Stuhl der sztul 
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Posiłki - die Mahlzeiten 

POLSKI NIEMIECKI WYMOWA 

kubek der Becher der beśer 

łyżeczka der Teelöffel der tyjlefel 

łyżka der Esslöffel der eslyfel 

nóż das Messer das meser 

obrus die Tischdecke di tiszdeke 

stół der Tisch der tisz 

szklanka das Glas das glas 

talerz der Teller der teler 

widelec die Gabel di gabel 

 

do bis bis 

godzina die Stunde di sztunde 

godziny die Stunden di sztunden 

kwadrans der Viertel der firtel 

kwadrans do Viertel vor firtel vor 

kwadrans po Viertel nach firtel nach 

po nach nach 

późno spät szpejt 

wpół do halb halb 
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Posiłki - die Mahlzeiten 

POLSKI NIEMIECKI WYMOWA 

jeść essen esen 

nakarmić das Essen reichen das esen rajśen 

pić trinken trinken 

pilnować aufpassen ałfpasen 

podać reichen / geben rajśen / geben 

przygotowywać vorbereiten forberajten 

przytyć zunehmen cunemen 

schudnąć abnehmen abnemen 
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Rozmówki 

POLSKI NIEMIECKI WYMOWA 

Czy są jakieś reguły odnośnie 

godzin posiłków? 

Gibt es Regeln für die 

Essenszeiten? Gibt es regeln fyr di esenscajten. 

Tak, mój ojciec musi jeść w 

regularnych odstępach czasu. 

Ja, mein Vater muss in 

regelmäßigen Abständen essen. 

Ja, majn fater mus in 

regelmesigen absztenden esen. 

 

Chcę się napić Coca-Coli do 

obiadu. 

Ich möchte Coca-Cola zu 

Mittagessen trinken. 

Iś myśte koka-kola cu mitagesen 

trinken. 

Panie Hans, nie wolno Panu pić 

słodkich napojów, proszę 

wypić szklankę wody. 

Herr Hans, Sie dürfen keine süße 

Getränke trinken, trinken Sie 

lieber ein Glas Wasser. 

Her Hans, zi dyrfen kajne zyse 

getrenke trinken, trynken zi liber 

ajn glas waser. 

 

Pani Helga jest bez przerwy 

głodna. Frau Helga ist ständig hungrig. Frau Helga ist sztendig hungrig. 

Lekarz powiedział, że nie może 

tyle jeść. 

Der Arzt sagte, sie/er darf nicht 

so viel essen.  

Der arct zagte, zi/er darf niśt zo 

fil esen.  
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Rozmówki 

POLSKI NIEMIECKI WYMOWA 

Zna się Pani na kuchni 

wegańskiej? 

Kennen Sie sich mit der veganer 

Küche aus? 

Kenen zi ziś mit der weganer 

kyśe aus? 

Tak, sama jestem weganką. 

Ja, ich bin selber eine 

Veganerin. Ja, iś bin zelber ajne weganerin. 

   

Pani Anna nie chce jeść 
warzyw. 

Frau Anna möchte kein Gemüse 
essen. 

Frau Ana myśte kajn gemyze 
esen. 

Mama musi schudnąć więc 
proszę spróbować ją 

przekonać. 

Meine Mutter muss abnehmen, 
versuchen Sie bitte sie zu 

überzeugen. 
Majne muter mus abnemen, fer-
zuchen zi byte zi cu ybercojgen. 

   

O której obiad? Wann ist das Mittagessen fertig? Wan ist das mitagesen fertig? 

Obiad będzie o 14:00  
Das Mittagessen ist um 14 Uhr 

fertig. 
Das mitagesen ist um fircyjn ur 

fertig. 

POSIŁKI 
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