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Arbuz
Ananas

Borówka
Brzoskwinie
Cytryna
Grejpfrut

Banany

PRODUKT Ilość PRODUKT Ilość
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OWOCE

Gruszka

Jagody
Jabłko

Maliny
Mandarynki
Nektarynki
Pomarańcze

Kiwi

Porzeczka
Śliwka
Truskawka

.............................................................

.............................................................
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.............................................................

Wiśnia
Winogrona

WARZYWA

Brukselka
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Burak
Bub

Cebula

Ilość
Brokuł
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Fasola

Klafior
Groch

Kapusta

Dynia
Czosnek

Kukurydza

PRODUKT Ilość

Pietruszka
Pieczarka

Pomidor

Soczewica
Seler

Rzodkiewka
Por

Sałata

Szczypiorek

Szpinak
Szparagi

Włoszczyzna
Marchew
Ogórek
Papryka

Ziemniaki

ZIOŁA

Kiełki

PRODUKT Ilość
Bazylia
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Mięta

Ilość

Roszponka
Oregano

Rukola

PRODUKT
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