Listn Lakupauw

ARTYKULY DOMOWE

PRODUKT llos¢ PRODUKT llos¢
] Baterie [ Sciereczki
[l Folia aluminiowa [l Woreczki spozywcze
[] Folia spozywcza ] Worki na Smieci
] Ggbki ] Wykataczki
[} Papier do pieczenia | [ Zapalarka |
[ Rekaw do pieczenia [l Zapatki
[ Stomki [ Zardwki |
ARTYKULY SYP
PRODUKT PRODUKT
| Cukier: | Ptatki:
| biaty 1 musli
" brgzowy " owsiane
| puder | $niadaniowe
-/ stodzik | Skrobia ziemniaczana
)l O Kasza; - Sol:
| gryczana I morska
| jaglana | himalajska
! jeczmienna "1 kamienna
[l manna
| kukurydziana - [ Ryz |
[ kuskus ! biaty
1 owsiana " brgzowy
| paraboliczny !
| Maka: | " jagminowy |
| pszenna | basmati |
| krupczatka -
| kukurydziana
| orkiszowa
| zytnia

KAWA 1 HERBATA

PRODUKT
1 Kawa: P 4
[] parzona
[] rozpuszczalna
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PRODUKT

[ ] Herbata:
[l czarna
[T owocowa
[ ziotowa
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DO PIECZENIA / CIASTA

PRODUKT losé

PRODUKT

Nlosé

[ Galaretka

[[] Kakao

[ Kisiel |
[] Laska wanilii

[ Migdaty |

[l Budyn
1 Cukier waniliowy
[1 Owoce suszone

PRZYPRAWY

[] Proszek do pieczenia
[J Rodzynki

[] Sezam

[] Stonecznik

[} Soda oczyszczona

] Wiorki kokosowe

[ Zelatyna

PRODUKT PRODUKT
. Oregano
"] Parmezan
| Papryka

| chilli

| Gatka muszkatatowa || ostra

| Gozdziki | stodka

| Imbir | Pieprz

| Kardamon
| Kminek

| Kolendra

| Koperek

" Kurkuma
 Lis¢ laurowy
| Majeranek

_ Bazylia

=1 Curry

. Cynamon

1 Czosnek granul.
. Mieta

! Pietruszka

. Rozmaryn

1 Szafran

| Szatwia

[ Tymianek

" Vegeta

"1 Ziele angielskie

PRODUKT
[ Olej:
[ Intany
[] kokosowy
[J rzepakowy
[} stonecznikowy
[[] z pestek winogron

[ Oliwa z oliwek

Ilos¢
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PRODUKT

[l Margaryna
71 Masto
[1 Smalec
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PIECZYWO off PRODUKT =
o B |
- =l O
PRODUKT Nlos¢ PRODUKT Nlos¢ © n | |
O] Butka [ Placki tortilli S [ E |
[] Butka tarta ] Rogal S = |
[ Chleb | [ Sucharki =N O
1 Chleb tostowy [ Wafle ryzowe 0 |
NABIAL. © PRODUKT
2]
=
PRODUKT PRODUKT ©
_ Jajka - Ser: o)
"~ Jogurt | camembert =
| Margaryna | feta =
1 Masto [ mozzarella
| Maslanka / Kefir | plesniowy
| Mleko ] twardg
26ty

\

[ Serek wiejski
"1 Smietana

MIESO / WEDLINY ®©
82
PRODUKT B9  PRODUKT loscjill = 2= |
I D Dréb: D Wleprzow-lna -6\ D ............................................................. |
O filet [ Wotowina s B |
DkOTpUS ] Baranina |_ - | ‘
[ patki . |
g fjé{ }f;/ ST  ietbasa S |
L] Parowki [
[ Mieso mielone 1 Wedliny - |
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Listn Lakupauw

RYBY

PRODUKT llos¢ PRODUKT llos¢
[l Dorsz ] Morszczuk

] Karp [] Sandacz

[ Losos | 1 Szprotki |

1 Makrela [ Sledz

1 Mintaj | [ Tilapia |

] Miruna

PRZETWORY

PRODUKT PRODUKT

_ Buraczki . Ogorki kiszone

| Dzem 1 Ogorki konserwowe

| Kapusta | Papryka konserwowa |
| Kompot | Pieczarki konserwowe

| Marmolada " Pikle |
| Miod | Przecier pomidorowy
KONSERWY

PRODUKT O PRODUKT O

[ ] Ananas w puszce

[[] Brzoskwinie w puszce
] Ciecierzyca

[] Fasola

] Groszek konserwowy
[] Kapary

] Konserwa miesna

[l Kukurydza konserwowa
[] Marchewka z groszkiem
[ Oliwki

[l Pomidory w puszcze
[ Seler konserwowy

[ Sledzie w puszce

] Tunczyk w puszce

MROZONKI

PRODUKT

[] Fast food

[ Lody

] Mrozone owoce

:

A
A
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PRODUKT

[} Mrozone warzywa
] Owoce morza
[ Ryby
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PRODUKT llosc¢ PRODUKT llos¢
[] Ananas ) Kiwi

1 Arbuz ] Maliny

[] Banany | [] Mandarynki |
[l Borowka [ Nektarynki

[1 Brzoskwinie | [l Pomarancze |
[ Cytryna [l Porzeczka

1 Grejpfrut | 1 Sliwka |
1 Gruszka [J Truskawka

1 Jabtko | [ Winogrona |
1 Jagody [ Wisnia

Twoja Lista

Twoja Lista

PRODUKT PRODUKT

. Brokut | Pieczarka

| Brukselka | Pietruszka
_ Bub . Pomidor

| Burak 1 Por

. Cebula . Rzodkiewka
| Czosnek | Satata

. Dynia _ Seler

| Fasola ! Soczewica
. Groch | Szczypiorek
| Klafior 1 Szparagi

" Kapusta m\ | Szpinak

" Kukurydza [l Wtoszczyzna
. Marchew N | Ziemniaki
1 Ogorek

~ Papryka \

PRODUKT PRODUKT

[ Bazylia

[ Kietki [] Roszponka
[ Mieta 1 Rukola

i : \4 DOBRASZTEL?

©
-
82
—
0

2
|_

PRODUKT

PRODUKT

PRODUKT

| @2 DOBRASZTELA pl




Listn Lakupauw

CHEMIA DOMOWA

PRODUKT Tlos¢ PRODUKT llos¢
[[] Kapsutki do zmywarki [J Ptyn do ptukania V)
[l Kostka do WC ] Ptyn do podtog
[] Nabtyszczacz do zmyw.| [] Ptyn do WC / | \
] Odplamiacz [] Proszek do prania |
1 Ptyn do naczyn | [] Kapsutki do prania "
[l Ptyn do mycia szyb

~
PRZYBORY TOA
PRODUKT PRODUKT
. Chusteczki higien. | Szczoteczka do zebow
| Mydto | Tampony
| Patyczki do uszu - Wktadki higien.
| Papier toaletowy | Waciki kosmetyczne
| Podpaski
| Recznik papierowy
NAPOJE / SOSY
PRODUKT PRODUKT Tlos¢

l 1 Napoj 1 Chrzan
[] Sok [] Ketchup
L1 Woda [l Majonez
[ Mleko kokosowe
L1 Ocet

SLODYCZE

PRODUKT

[ Chipsy

[J Ciasteczka
[] Cukierki
[J Czekolada

PRODUKT

[] Herbatniki

[1 Krem Czekoladowy
[] Masto orzechowe
[] Paluszki
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Twoja Lista
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