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Plan czynności
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posprzątać ubrania

posprzątać zwierzętom

pościelić łóżka

rozwiesić pranie

umyć łazienkę

umyć kafelki w kuchni

umyć kafelki w łazience

umyć podłogę

umyć sprzęty AGD 

posprzątać ubrania

umyć zlew

wstawić pranie

wstawić zmywarkę

wyjąć ze zmywarki

wynieść śmieci

Osoba

wypolerować lustro

wyprasować pranie

zetrzeć blat w kuchni

zetrzeć kurze

złożyć ubrania

zmienić pościel

zmyć naczynia

PON WT ŚR CZW PT SOB ND

Plan czynności
rozmrozić lodówkę

umyć lampy

umyć mikrofalówkę

pościelić łóżka

umyć okna

umyć piekarnik

umyć pralkę

umyć szafki kuchenne

uporządkować 
w szafkach kuchennych

uporządkować 
dokumenty

uporządkować ubrania

wyprać obicia kanapy

wyprać zasłony/rolety

PONco 3 miesiące co 6 miesięcy co 9 miesięcy co 12 miesięcyOsoba
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uporządkować 
w szafkach łazienki
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