SKtADNIKI:

160g orzechdw (mogg by¢ 130g widrek kokosowych
nerkowce, migdaty, orzechy 3 tyzki oleju kokosowego
wtoskie, laskowe) 4 tyzki miodu (mozna dodac
80g daktyli wiecej, w zaleznosci od

5 tyzek widrek kokosowych preferenciji)

1,5 tyzki oleju kokosowego 100g gorzkiej czekolady
tyzka kakao ptynna czes¢ mleczka

150g orzechdéw nerkowca kokosowego (pozostatosc z
(wczesniej namoczone 2h) puszki)

puszka mleczka kokosowego 2 tyzki miodu

SPOSOB WYKONANIA:

. SPOD - daktyle moczymy w goracej wodzie przez 15 min.

. W tym czasie miksujemy orzechy i dodajemy reszte sktadnikéw (widrki, midd, olej
kokosowy, kakao, daktyle) i ponownie blendujemy.

. Mase wyktadamy w formie (moja 18cm) i wstawiamy do lodéwki.

. MASA - miksujemy odsaczone orzechy.

. Nastepnie dodajemy STALA czes¢ mleczka kokosowego, olej kokosowy,
midd, widrki kokosowe i ponownie blendujemy.

. Gotowg mase wyktadamy na wczesniej przygotowany spdd ciasta
i ponownie wstawiamy do lodowki.

. POLEWA - podgrzewamy ptynne mleczko kokosowe
z gorzkg czekoladg i miodem.

. Polewamy ciasto.

. Wstawiamy do lodéwki na kilka godzin.
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