SKtADNIKI:

e 1 piers$ kurczaka, podsmazona bez
ttuszczu z ulubionymi przyprawami lub
pieczona
1 cebula czerwona, $redniej wielkosci

1/2 gtowki ulubionej sataty albo kapusty
1 kromka ciemnego pieczywa

2 niewielkie, miesiste pomidory

1/2 opakowania biatego sera typu feta
2 tyzki musztardy

3 tyzki jogurtu naturalnego

1 tyzka curry

1 tyzka miodu naturalnego

pieprz, sol do smaku

SPOSOB WYKONANIA:

. Kromke pieczywa kroimy w kostke i wstawiamy na 5-10 minut do piekarnika
nagrzanego do 150°C, az zrobig sie z tych kosteczek chrupigce grzanki.

. Piers$ kurczaka oraz ser kroimy w kostke.

. Pomidory odsgczamy i kroimy w plastry, podobnie - choé¢ bez odsgczania -
postepujemy z cebula.

. Satate myjemy, odsgczamy i siekamy drobno.

. tgczymy sktadniki w misce lub uktadamy na talerzach

. Sos musztardowy to tez zadna filozofia - fgczymy podane
elementy i przyprawiamy do smaku.

. A nastepnie dodajemy do safatki.
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