SKtADNIKI:

maka zytnia: 250 gramow o olej: 1tyzka

zakwas chlebowy: 15 graméw e midd:1 tyzka

drozdze instant: 0.5 e maka do obsypania: 3 tyzki
opakowania e ttuszcz do posmarowania
ciepta woda: 175 mililitrow miski (u mnie olej): 1 tyzka

sol: 0.5 tyzeczki

SPOSOB WYKONANIA:

1.

. Ciasto mozemy posypac ulubionym ziarnem np. stonecznik,

. Pieczemy 35 minut w 200°C

Make mieszamy z solg, dodajemy 175 ml cieptej wody, midd, zakwas chlebowy,
drozdze instant oraz tyzke oleju - wyrabiamy ciasto ok 10 minut.

. Wktadamy do posmarowanej ttuszczem miski, przykrywamy czystg scierka,

odstawiamy na godzine w ciepte miejsce

Wyrosniete ciasto przektadamy na stolnice, chwile wyrabiamy.

Ciasto przektadamy na blache wytozong papierem do pieczenia,
formujemy chleb wilgotnymi rekoma. «

. Nacinamy w kilku miejscach - zostawiamy na godzine, ‘

aby ciasto jeszcze podrosto.
dynia lub czarnuszka

- dolna pdtka piekarnika.



