SKtADNIKI:

mleko

stewia

nasiona czarnuszki
imbir

gorzka czekolada
pestki pomaranczy
mango

SPOSOB WYKONANIA:

1. Dobre mleko z dodatkiem tyzeczki stewii (zamiennie — ksylitolu) wlewamy do
shakera, do tego dodajemy gars¢ nasion czarnuszki — o niesamowitych
wiasciwosciach zdrowotnych: idealna na alergie, problemy z nadcisnieniem czy
ostabiong odpornosc.

Taka ,,baze” miksujemy ok. pét minuty. Nastepnie wrzucamy do koktajlu starty
imbir, kilka kostek prawdziwej gorzkiej czekolady (minimum 70%)
oraz dwie uprzednio obrane i wytuskane z pestek pomararicze,
a takze jedno dojrzate mango.
. Blendujemy na bardzo kremowg mase i na koniec gesty krem
(powinien mie¢ intensywnie zéttawy kolor) — koktajl,
przelewamy do szklanek.
. Dekorujemy listkami miety; mozemy posypac ziarnkami
nasion chia lub delikatnie zmielonym pieprzem.
Koktajl wzmacnia, uzdrawia, energetyzuje, tonizuje,
odzywia organizm od srodka. Jest odzywczy i dodaje
energii; usuwa zte produkty przemiany materii,
wzmacnia i zauwazytam, ze cudownie tagodzi
chrypke oraz katar alergiczny.
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