SKtADNIKI:

1 dynia pizmowa ok 20cm 1 tyzeczka miodu lub cukru

1 duze jabtko pudru, moze by¢ mniej w

sok z cytryny do smaku zaleznosci jak stodkie jest jabtko
1 jajko wielkos¢ M maliny do dekoracji

3 tyzki maki ryzowej cukier puder do dekoracji

1/2 tyzeczki proszku do olej kokosowy do smazenia
pieczenia

1 duza szczypta mielonego

imbiru

SPOSOB WYKONANIA:

. Dynie i jabtko umyé¢, obraé ze skorki, wydrazyé pestki, pokroi¢ i kostke, skropié
sokiem z cytryny i zblendowaé wszystko na papke.

. Doda¢ jajko, proszek do pieczenia, imbir, midd lub cukier i mgke. Catos¢ wymieszac
tyzka.

. Natozy¢ mase wielkosci tyzki i smazy¢ na dobrze rozgrzanym oleju kokosowym, na
matym ogniu.

. Po usmazeniu odtozy¢ na papierowy recznik.

. Utozy¢ na talerzu, udekorowac¢ owocami i cukrem pudrem.

Wiecej przepisow na Dobrasztela.pl



