SKtADNIKI:

70 g kaszy jaglanej suchej

400 g czerwonej fasoli

2 szt. bananéw

3 jajka

3 tyzki miodu

4 tyzki kakao

1 tyzeczka proszku do pieczenia

SPOSOB WYKONANIA:

. Kasze jaglang nalezy ugotowaé, a nastepnie ostudzic.

. Odsgaczy¢ fasole oraz dodacé wszystkie pozostate sktadniki.

. Catos¢ zblendowac na gtadkg mase.

. Mase przela¢ do tortownicy i piec ok. 30 minut w temperaturze 180°C.

. Ciasto ostudzic.
6. Roztopic czekolade deserowg z odrobing mleka i oblac ciasto.

Smacznego!

Wiecej przepiséw na Dobrasztela.pl



