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Odttuszczony p3aczek

SKtADNIKI:

Catosc¢: Zaczyn:
e 500 g maki pszennej e 25 g swiezych drozdzy
e 50gerytrolu e 5gerytrolu
e 150 ml odttuszczone mleko e 15 g maki
e 30 g masta e 60 ml cieptej wody
o 3 7ébttka

e szczypta soli
e konfitura/dzem/nadzienie

SPOSOB WYKONANIA:

1. W pierwszej kolejnosci wykonujemy zaczyn.

2. Do miski dodajemy pokruszone, Swieze drozdze oraz erytrol i cato$é rozcieramy ze
soba.

3. Do mieszanki dodajemy jedng tyzke maki oraz ciepta wode.

4. Catos¢ mieszamy do potaczenia sktadnikdw, a nastepnie odstawiamy na ok. 10 minut w
ciepte miejsce.

5. Po 10 minutach zaczyn jest gotowy.

6. Zaczynamy podgrzewac mleko w potgczeniu z mastem.

7. Do mieszania najlepiej skorzysta¢ z robota kuchennego, wtedy do
miski robota przesiewamy make oraz dodajemy sél i erytrol.

8. Nastepnie dodajemy zaczyn, z6ttka i ciepte mleko z masteng

9. Wyrabiamy ciasto przez 5 minut.

10.Do nagrzanego piekarnika do temperatury 50°C ‘

wktadamy miske z ciastem, wytgczamy piekarnik

i uchylamy drzwiczki, aby ciasto pozostat

w cieptym i urosto.
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Odttuszczony paczek

11.Po 30 minutach wyciggamy ciasto i delikatnie rozciggamy na stolnicy podsypanej maka.

12.Formujemy placki o grubosci ok 2 cm.

13.Korzystajac ze szklanki wycinamy paczki, przektadamy je na blache wytozong papierem
do pieczenia i obsypujemy lekko maka.

14.Ponownie nagrzewamy piekarnik do temperatury 50°C po czym wytagczamy i wktadamy
do niego blache z pgczkami, uchylamy drzwiczki i pozostawiamy paczki do wyros$niecia
na ok. 30 minut.

15.Teraz juz nagrzewamy piekarnik do temperatury 200°C i wktadamy do niego paczki na
12 minut.

16.0d razu po upieczeniu nadziewamy konfiturg lub dzemem.
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Bezglutenowe mini paczki

SKtADNIKI:

2 szt. jajka

60 g erytrolu

15 g cukru waniliowego

250 g twarogu potttustego
250 g maki kukurydzianej

10 g sody oczyszczonej
szczypta soli

olej kokosowy do podpiekania

SPOSOB WYKONANIA:

9 Ul & N =

Ubijamy jajka z dodatkiem erytolu i cukru waniliowego.
Doktadanie rozgniatamy twardg i stopniowo dodajemy do masy.
Do powstatej masy dodajemy make, sél i sode.

Ciasto powinno by¢ geste, aby mdc z niego formowac mini paczki.
Smazymy je na oleju kokosowym.

Odktadamy do osgczeniu tfuszczu.
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P3czki jaglane

SKtADNIKI:

SPOSOB WYKONANIA:

250 g maki jaglanej

250 g maki ryzowej

175 g skrobi ziemniaczanej
10 g sody

200 g twarogu potttustego

2 szt. ziemniakéw

160 ml mleka kokosowego

45 ml miodu
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8.
9.
10.Pieczemy 20 minut, po pierwszych 5 mozna wyciggna¢

11.Smacznego!

Przy wyrabianiu ciasta najlepiej korzystac z blendera.
Do miski wktadamy twardg, 2 ugotowane ziemniaki, mleko oraz miéd.

Sktadniki miksujemy, az stworzg jednolitg mase.

Do osobnej miski wsypujemy oba rodzaje maki, skrobie oraz sode.

Suche skfadniki mieszamy ze sobg, dodajemy wczesniej przygotowang mase i catosc
ugniatamy.

Tak powstate ciasto przykrywamy i odstawiamy na 10 minut w ciepte miejsce
Po tym czasie formujemy mini paczki i uktadamy je na blasze
do pieczenia wytozonej papierem.

Nastawiamy piekarnik na temperature 190°C.

Paczki zwilzamy lekko wodg i wstawiamy do piekarnika.

i posmarowac paczki jajkiem wymieszanym z mlekiem
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