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Fit ptasie mleczko

SKtADNIKI:

200 g chudego twarogu

100 ml mleka kokosowego

45 g jogurtu naturalnego

45 g jogurtu greckiego

45 g zelatyny

opcjonalnie ksylitol lub erytrol
100 g gorzkiej czekolady

SPOSOB WYKONANIA:
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Mleko i jogurty miksujemy do uzyskania gestej Smietany.

Do powstatej Smietany dodajemy twardg i blendujemy.

Rozpuszczamy zelatyne, nastepnie jg studzimy i dodajemy do masy.
Przelewamy mase do foremki i wstawiamy do zamrazarki na 2 godziny.
W tym czasie roztapiamy czekolade w kgpieli wodne;.

Kroimy mase na réwne paski i oblewamy czekolada.

Przektadamy na osobny talerz i wktadamy do lodéwki na 30 minut.
Fit ptasie mleczko gotowe!
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