SKtADNIKI:

piers z kurczaka

3 garscie rukoli

awokado

ok 6 suszonych pomidoréw
ser lazur

pestki stonecznika (ok 3 tyzki)

3 tyzeczki miodu
3 tyzeczki soku z cytryny
1,5 tyzeczki musztardy

SPOSOB WYKONANIA:

. Piers$ z kurczaka kroimy w kostke.

. Posypujemy przyprawg do gyrosa lub przyprawami, ktére lubimy i smazymy na oleju
kokosowym.

. Pozostate sktadniki kroimy na mniejsze kawatki.

. Na talerzu uktadamy w kolejnosci: rukole, kawatki usmazonego kurczaka,
pokrojone w kostke awokado, suszone pomidory, ser lazur
i wszystko posypujemy pestkami stonecznika.

. Sktadniki sosu tgczymy i polewamy satatke.
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