SKtADNIKI:

2 szklanki zaparzonej czarnej herbaty

laska cynamonu

gwiazda anyzu

Srednie jabtko

garsc suszonej zurawiny

opcjonalnie cukier lub miéd do dostodzenie,
cytryna badz pomarancza jako dodatek badz do
dekoracji

SPOSOB WYKONANIA:

. Przygotowujemy wszystkie sktadniki.

. Zaparzamy 2 szklanki czarnej herbaty.

. Dodajemy cynamon, anyz, jabtko i suszong zurawine.
. Czekamy, az herbata nabierze aromatu.

. Stodzimy opcjonalnie cukrem lub miodem.

. Przyozdabiamy pomaranczg lub cytryna.

Dobrasztela.pl



