
 
 

 

Herbata z jagodami goi 

SKŁADNIKI: 

• 5 plasterków świeżego imbiru 

• pół łyżeczki mielonego cynamonu 

• łyżeczka jagód goi 

• Torebka czarnej herbaty 

• dwa plastry pomarańczy 

• dwa plastry cytryny 

• półtorej łyżeczki miodu (może być więcej w 

zależności od preferencji) 

SPOSÓB WYKONANIA: 

1. Do kubka wkładamy torebkę herbaty, jagody, imbir, cynamon i zalewamy gorącą 

wodą, tak mniej więcej połowę kubka-odstawiamy do zaparzenia.  

2. Następnie wkładamy cytrynę i pomarańczę ugniatamy i dolewamy trochę 

chłodniejszej wody aby móc wlać miód.  

Nie należy do gorącej wody wlewać miodu, ponieważ straci  

wszystkie wartości odżywcze.  


