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Kluski na parze

SKtADNIKI:

e 400g maki

20 gr drozdzy

2 jajka

50 g ttuszczu (masta lub margaryny)
Okoto % | mleka

50 g cukru

Owoce/ lub konfitury do nadzienia

SPOSOB WYKONANIA:

1.

9.
10. Gotowe kluski mozemy posypaé, cukrem,

. Do garnka z sitkiem wlewamy wode, aby po podgrzaniu

Mleko pogrzac aby byto ciepte ( nie gorgce) doda¢ do niego drozdze i tyzeczke cukru
- pozostawié na jakis czas az zacznie rosnac.
Ttuszcz rozpusci¢ w garnku i pozostawic do ostygniecia

. Do miski wsypac¢ make, cukier, wbié jajka, wymieszac. Nastepnie wla¢ stopniowo

ttuszcz a potem mleko z drozdzami caty czas zagniatajac ciasto. Gdyby ciasto byto
zbyt lepkie dodac odrobine maki.
Wyrobione ciasto odstawiamy w ciepte miejsce na okoto godzine, az wyrosnie.

. Ciasto po wyrosnieciu wyktadamy na blat — lekko posypany maka i watkujemy na

grubosc okofo 1- 2 cm.
Z rozwatkowanego ciasta wycinamy krazki i na Srodek dodajemy nadzienie.
Zawijamy ciasto w kuleczke tak, aby nadzienie nie wyciekato.

utworzyta nam sie para. Uktadamy kluski na sitko
i przytykamy pokrywka.
Pozostawiamy kluski na okoto 15-20 minut, aby nam wyrosty.

cynamonem, polaé rozpuszczonym mastem
lub przygotowanym sosem owocowym
albo zjesé bez niczego

Wiecej przepisow na



