SKtADNIKI:

2 gruszki

natka pietruszki

1/2 banana

1/2 tyzeczki siemienia Inianego

10 lisci Swiezego szpinaku

10 ml mleka migdatowego

10 ml wody niegazowanej

Odrobina natki pietruszki do dekoracji

SPOSOB WYKONANIA:

. Gruszki obieramy ze skory, banana réowniez.

. Siemie Iniane mielimy.

. Natke i liscie szpinaku wrzucamy do blendera nie krojac.

. Dolewamy wode i mleko migdatowe.

. Wszystko razem blendujemy i wychodzi nam ten oto
zielony pyszny letni i jakze zdrowy koktajl.
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