SKtADNIKI:

2 garsci jarmuzu

2 garsci szpinaku

2 tyzki miodu

Pot puszki ananasow
2 kiwi

SPOSOB WYKONANIA:

. Jarmuz i szpinak wktadamy do miski blendera.
. Dodajemy ananas i kiwi.

. Nastepnie dodajemy miodu.

. Catos¢ blendujemy.

. Pijemy w duzych ilosciach
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