SKtADNIKI:

1l wody

pot pomaranczy

2 cm korzen imbiru
1 cytryna

kilka gozdzikow
tyzeczka kurkumy
tyzka stotowa miodu

SPOSOB WYKONANIA:

1. Cytryne pokroj w plasterki i przetdz do szklanego dzbanka odpornego na wysokie

temperatury.

. Po6t pomaranczy wydus do szklanki, imbir obierz ze skorki i zetrzyj na tarce,
dodaj do sktadnikow.

. Dosyp gozdziki i kurkume, po czym zalej cytryne i przyprawy
wrzgcg woda.

. Poczekaj chwile az sie ostudzi, po czym wymieszaj napar
z tyzkg miodu! :)
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