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Krem dyniowy z chipsami jarmuzu

SKtADNIKI:

e 3 duze marchewki kroimy e jarmuz

e 6 duzych ziemniakéw e sOl, pieprz

e 1 duzacebula e czerwona papryka: stfodka i ostra
e dynia e kurkuma

e seler e Smietana

e pietruszka
e iS¢ laurowy
e ziele angielskie

SPOSOB WYKONANIA:

1. Marchewki, ziemniaki i cebule kroimy na kawatki,

2. Podsmazamy warzywa do lekkiego zarumienienia.

3. W miedzyczasie gotujemy wywar z dodatkiem lisci selera, pora, pietruszki i liscia
laurowego i ziela angielskiego.

4. Po zagotowaniu wyjmujemy liscie oraz ziele (wywaru musi by¢ tyle aby przykry¢
warzywa) dodajemy podsmazone warzywa i pokrojong w kostke dynie.

5. Gotujemy do miekkosci.

6. Przyprawiamy solg i pieprzem, czerwong papryka stodka
i ostrg oraz kurkuma.

7. Blendujemy wszystko na puree.

8. Dodajemy tyzke jogurtu lub smietany.

Wiecej przepisow na



