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Krem z dyni i cukinii z chipsami salami

SKtADNIKI:

% dyni Hokkaido,
e 1 cukinia,

e 1 ziemniak

e 800 ml wywaru warzywnego,
e 1 cebula,

e 2 zabki czosnku,

e kurkuma

e tymianek,

e solipieprz,

e salamiiolej do smazenia.

SPOSOB WYKONANIA:

1. Dynie, cukinie, ziemniaka pokroi¢ w kostke.
Cebule pokroi¢ w drobng kosteczke, podsmazy¢, az sie zeszkli.

3. Nastepnie dodac dynie, cukinie, ziemniaka i smazy¢ okoto 5-7 min pod koniec
smazenia dodac tymianek, kurkume, przecisniety przez praske czosnek, sdl i pieprz.
Zala¢ podsmazone warzywa bulionem i gotowac do miekkosSci warzyw.

Na koniec wszystko zblendowac.

Salami pokroié¢ w paseczki i smazy¢ na suchej patelni.
Krem z dyni podac z kleksem jogurtu naturalnego,
pestkami dyni i chipsami z salami.
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Wiecej przepisow na



