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Krem z dyni z pomaranczg i fososiem

SKtADNIKI:

o 2kgdyni

e 20 g skorki z pomaranczy
e imbir

e 4| bulionu

o 5ol

e Pieprz

e Cynamon

e t0s0S$ lub halibut

e 20 gzielonej herbaty

SPOSOB WYKONANIA:

1. Obraé i pokroi¢ dynie piec w piekarniku okoto 40 minut w temperaturze 180° C,
przetozy¢ do garnka zala¢ bulionem warzywnym badz drobiowym, nastepnie dodaé
startg skorke z pomaranczy, Swiezy imbir.

2. Catosc¢ gotowac okoto 20 minut doprawic¢ do smaku solg oraz cynamonem. Na
koniec zupe zmiksowac.

3. tososia lub halibuta doprawic solg i pieprzem zawing¢ w papier na patelni rozgrzac
zielong herbate jak zacznie sie dymi¢ wktadamy rybe w papierze.
Przykrywamy i wedzimy okoto 20 minut.

4. Uwedzong rybe wktadamy do zupy i dekorujemy kwasng Smietang. 4

Wiecej przepisow na



