Y

Krem z dyni z pomaranczg i fososiem

SKtADNIKI:

e 1 podwadijny fileta z kurczaka, e olej do smazenia,
e 5 dyni Hokkaido, e jogurt grecki,
e 200 g pieczarek, ® ryz.

e 1 srednia cukinia

e 500 ml bulionu warzywnego,
e 1 cebula,

e 2 zgbki czosnku,

® przyprawa curry,

e solipieprz,

SPOSOB WYKONANIA:

1.Gotujemy ryz zgodnie z instrukcjg na opakowaniu.

2. Filety z kurczaka pokroi¢ w kostke doprawic solg, pieprzem, natrze¢ czosnkiem i
doprawi¢ przyprawa curry oraz skropic oliwg, nastepnie odstawi¢ mieso na 20-30 min.

3. Dynie i cukinie pokroi¢ w kostke i podsmazamy.
4. Pieczarki kroimy w plasterki, a cebule drobng w kosteczke. Podsmazamy razem.
5. Podsmazamy zamarynowany filet z kurczaka.

6. Wszystkie sktadniki przektadamy do garnka i chwile podsmazamy
razem, nastepnie dodajemy goracy bulion i gotujemy do miekkosci
sktadnikéw, czesto mieszajac.

7. Pod koniec dodaé smietane i wymieszac wszystkie sktadniki. w c

8.Podajemy z ryzem.

Wiecej przepisow na



