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Makaron z kurczakiem

SKtADNIKI:

e 250 g ulubionego makaronu

1 piers z kurczaka
1 szkl. Swiezego szpinaku
kilka borowikdw pokrojonych w plasterki

e 2 tyzki masta

1/2 cebuli, pokrojonej w kostke

e 2 zgbki czosnku, przecisniete przez praske
e 3/4 szkl. Smietanki 30 %

1/2 szkl. puree z dyni

SPOSOB WYKONANIA:

1.

4.
5.
6.

Puree z dyni:

Woystarczy kawatki dyni ( ze skérka) piec w piekarniku przez
kilkanascie minut - do miekkosci. Potem obrac ,wystudzic
i zmiksowacd

Piers z kurczaka umy¢, osuszy¢ recznikiem. Doprawic solg i posypuje ptatkami chili.
Smazy¢ na rozgrzanej patelni. Nastepnie pokroi¢ w kostke .

. We wrzacej i osolonej wodzie ugotowac¢ makaron zgodnie z instrukcjg na

opakowaniu, az bedzie al dente. Odcedzic.

. Na patelni podgrza¢ masto, dodaje cebule - smazy¢ do zeszklenia. Pod koniec doda¢

rozgnieciony czosnek. Nastepnie grzyby i szpinak. Podsmazy¢ catos¢ kilka minut.
Dodac kurczaka . Wla¢ Smietanke i zagotowac.

Na koniec dotozy¢ puree z dyni. Doprawi¢ solg i pieprzem.
Wszystko wymiesza¢ z makaronem i podac

Wiecej przepisow na



