SKtADNIKI:

2 dojrzate brzoskwinie KANDYZOWANE ORZECHY:
% tyzeczki oliwy

rukola kilka garsci

% szklanki jagdd ( Swieze)
rozdrobniony ser kozi wedtug uznania

1 tyzka miodu

1/2 tyzeczki curry w
proszku

szczypta soli (morskiej)

garsc¢ orzechdéw
SOS WINEGRET: wtoskich (lub innych)

2 tyzki miodu

1 tyzka jogurtu greckiego

1 tyzka oliwy z oliwek

1 tyzka octu balsamicznego

szczypta soli morskiej i pieprz do smaku

SPOSOB WYKONANIA:

. Wszystkie sktadniki winegret wymieszaj i odstaw.

. Midd, curry i sél morskg smaz na matej patelni i doprowadz do zagotowania,
nastepnie wrzué orzeszki.

. Gotuj do czasu, az patelnia bedzie sucha.

. Brzoskwinie pokrdj w potksiezyce i umies¢ na rozgrzanej patelni
grillowej z dodatkiem oliwy.

. Smaz brzoskwinie przez 2-3 minuty na jednej stronie.

. Rukole umiesé na talerzach z orzechami curry, kozim serem
i grillowanymi brzoskwiniami.

. Posyp jagodami i polej sosem winegret.
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