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Papryka faszerowana

SKtADNIKI:

e papryki e 1/2tyzeczki tymianku

e 350 g mielonego miesa e po 1tyzeczce stodkiej papryki
o 2 tyzki oliwy i kurkumy

e 1cebula e 2 tyzeczki oregano

e 2 zabki czosnku

e 2 tyzki posiekanej natki

100 g (1 woreczek) ryzu
1 jajko

e 2 tyzki koncentratu pomidorowego

100 g z6ttego sera
1 pomidor

SPOSOB WYKONANIA:

1.

. Mieso doprawic¢ solg (ok. 2/3 tyzeczki), pieprzem, dodaé przyprawy: tymianek,

. Piekarnik nagrzac do 200 stopni C.

Ryz ugotowac do miekkosci w osolonej wodzie, ok. 10 - 15 minut lub zgodnie
z instrukcjg na opakowaniu.

. Na patelni na oliwie zeszkli¢ pokrojong cebule, dodac starty czosnek, po chwili

wtlozy¢ zmielone mieso i doktadnie obsmazyc. Jesli mielimy sami mieso najlepiej
zmieli¢ je od razu z surowg cebulg, natka i czosnkiem, catos¢ wytozyé na patelnie
i doktadnie obsmazyc.

—

czerwong papryke i kurkume oraz potowe suszonego oregano.
Dodac koncentrat pomidorowy oraz natke pietruszki, smazyc przez 4
okoto 2 minuty. g
Dodac odcedzony ryz, wymieszac i podgrzewaé przez ok. minute. &
Odstawi¢ z ognia. Po przestudzeniu dodac jajko i wymieszad.

Wiecej przepisow na



