Pomaranczowy krem warzywny

SKtADNIKI:

1 litr wody/ wrzatek/ e przyprawy: pieprz, papryka tagodna,
2 stodkie ziemniaki ziele angielskie, listek laurowy

1 marchewka e 20 g masta

250 g dyni e kawatek pora

1 cebula e Smietana 18%

1 tyzeczka imbiru e syrop klonowy

1 tyzka soku z cytryny

1/2 gruszki

SPOSOB WYKONANIA:

. Gruszke pokroic i usmazyc¢ na syropie klonowym.
. Zupe podawac z tyzkg Smietany oraz usmazong gruszka.

. Dynie obra¢ ze skoérki, usungé nasiona, migzsz pokroi¢ w kostke.
. Ziemniaki, cebule oraz marchewke obrac i tez pokroi¢ w kostke.
. W garnku zeszkli¢ na masle pokrojong cebule oraz imbir. Dodac¢ dynie, ziemniaki

oraz marchew. Smazy¢ co chwile mieszajac przez ok. 5 minut. Zala¢ wrzgtkiem.

. Dodac¢ wszystkie przyprawy oraz pora i gotowa¢ do momentu az wszystkie warzywa

beda miekkie, okoto 20 minut.

. Wyciaggnac ziele angielskie, listek laurowy i pora.
. Zmiksowac ugotowane warzywa i w razie potrzeby doda¢d jeszcze

przyprawy.

Wiecej przepisow na



