SKtADNIKI:

herbata w lisciach

3 plastry pomaranczy

2 plasterki cytryny

6 ptatkdow suszonych jabtek

4 listki miety

szczypta kardamonu

1 tyzeczka wywaru z igiet sosny

SPOSOB WYKONANIA:

1.

Igty z sosny wrzucamy do wrzgcg wodg i gotujemy je przez 10 minut pod
przykryciem.

. Wyparzamy cytryne, pomarancze i listki miety.
. Zaparzamy herbate w dzbanku.
. Do dzbanka dodajemy plastry cytryny i pomaraniczy, suszone jabtka,

listki miety, kardamon i tyzeczke wywaru z igief sosny.

. Czekamy 10 minut, az owoce puszczg soki i nadadza

herbacie aromatu.
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