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SKtADNIKI:

Spod:

Sos i dodatki:
500 g kalafiora e 100 g koncentratu pomidorowego
2 jajka o 2 tyzki oliwy z oliwek
20 g ptatkédw owsianych e 1 z3bek czosnku
sol e 11tyzka oregano i bazylii
pieprz e chuda szynka
oregano e mozzarella
papryka stodka e pomidor

e rukola

SPOSOB WYKONANIA:
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7.
8.
9.

10.Gotowg pizze posyp Swiezg rukola.

Obierz rézyczki kalafiora i zetrzyj na tarce o grubych oczkach.

Do kalafiora dodaj jajka, ptatki owsiane oraz przyprawy.

Wszystko doktadnie wymieszaj.

Podziel na 2 czesci i roztdz na papierze do pieczenia.

Piecz 20 minut w temperaturze 170°C.

W miedzyczasie przygotuj sos — wymieszaj koncentrat z oliwg, startym czosnkiem
oraz przyprawami.

Wyciggnij spdd z piekarnika i posmaruj sosem.

Dodaj szynke, pomidor i mozzarelle.

Wstaw do piekarnika na 10 minut — do rozpuszczenia sera.

Wiecej przepiséw na



