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SKtADNIKI:

SPOD:

150 g maki owsianej
130 g mleka
migdatowego

6 tyzek masta
orzechowego

4 tyzeczki syropu
klonowego

NADZIENIE | POLEWA:

e 4 tyzki masta

orzechowego

garsc orzeszkow
ziemnych/wtoskich/
nerkowca/laskowych
2 tabliczki ciemnej
czekolady

SPOSOB WYKONANIA:

Make owsiang mieszamy z mlekiem i mastem orzechowym.
Dodajemy syrop klonowy i mieszamy do catkowitego potgczenia sktadnikow.

Z mieszanki formujemy ksztatt batondw i chowamy na godzine do zamrazarki.
Siekamy orzechy.

Na schtodzony spdd naktadamy masto orzechowe, ktére posypujemy posiekanymi
orzechami.

Ponownie odktadamy do zamrazarki na ok 30 minut.

W miedzyczasie przygotowujemy polewe.

Rozpuszczamy czekolade w kapieli wodne;j.

. Wyciggamy zmrozone batony i polewamy je ciemng czekolada.
10.Chowamy do loddéwki.

11.Czekamy do momentu stezenia czekolady.
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