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SKtADNIKI:

Nalesnik: Farsz:
e 250 g maki pszennej e 400 g podpieczonego miesa
e 2jajka mielonego
e 250 ml mleka e 2cebule
e 150 ml wody gazowanej e pieprz, sol, majeranek, chili do
e 2 tyzkioleju smaku
e 0,5tyzeczki soli e 2 jajka do panierowania
e szczypta cukru e butka tarta do panierowania

szczypta sody

SPOSOB WYKONANIA:
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10.Roztrzepujemy jajka, doprawiamy je lekko solg i pieprzem.
11.Smarujemy rulony jajkiem a nastepnie przektadamy

12.Smazymy na oleju z dodatkiem masta doktadnie

13.Mozna podawac z czerwonym barszczem!

Na poczatku przygotowujemy nalesniki. Wszystkie podane sktadniki miksujemy.
Dobrze nagrzewamy patelnie i dodajemy oleju.

Wlewamy porcje ciasta i rozprowadzamy go na catg patelnie.
Smazymy kazdy placek ok. 1 minuty.

Nastepnie przygotowujemy farsz.

Cebule kroimy w kostke i podsmazamy na oleju.

Dodajemy jg do zmielonego miesa i dokfadnie mieszamy.

Na kazdy nales$nik naktadamy po 2 tyzki farszu i rozsmarowujemy.
Boki nalesnikéw zwijamy do srodka, a nastepnie cate ciasto zwijamy
w ciasny rulon uwazajac, aby ciasto sie nie rozrywato.

do butki tartej i doktadnie obsypujemy.

z kazdej strony do zarumienienia.

Wiecej przepiséw na



