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SKtADNIKI:

e 1 opakowanie tazanek
e 500 g kietbasy

e 500 g kapusty kiszonej
e 1cebula

e 200 g wedzonego boczku
e oliwa z oliwek
e przyprawy jak: sol, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

SPOSOB WYKONANIA:

1. Gotujemy makaron zgodnie z informacjg na opakowaniu. Warto dodac tyzke oleju do

wody, aby makaron sie nie sklejat.

Makaron odcedzamy i studzimy zimng woda.

Gotujemy kapuste kiszong z dodatkiem liscia laurowego i ziela angielskiego.

Kapuste odcedzamy i siekamy.

Na patelnie wlewamy tyzke oliwy i rozgrzewamy.

W tym czasie kroimy boczek w kostke oraz kietbase w plastry.

Kiedy patelnia jest rozgrzana smazymy kietbase i boczek przez

ok. 10 minut.

8. W tym czasie kroimy cebule w kostke.

9. Dodajemy cebule i smazymy nastepne 10 minut.

10.Catos¢ doprawiamy i dodajemy kapuste. Smazymy 10 minut.

11.Wszystkie sktadniki przektadamy do garnka, dodajemy v k-
makaron i mieszamy.

12.Podsmazamy przez 5 minut i gotowe!
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