PRZEPIS NA ZAPIEKANKE
ZIEMNIACZANA Z BROKULEM

Skladniki:

e 5ziemniakow

e 1brokut

e 6 plasterkdéw salami

e 6 plasterkéw boczku

e 0,5 cebuli

e 2 szklanki mleka

e 3 lyzki maki pszennej

e 50 g masla

e 300 g sera typu gouda

e 0,5 lyzeczki galki muszkatolowej
e przyprawy wedle uznania takie jak sol, pieprz, papryka, chili

Przepis:

Umyte ziemniaki gotujemy w mundurkach przez ok. 15 minut. W miedzyczasie
pluczemy brokul i rowniez gotujemy ok 8 minut. Przygotowujemy rowniez sos
beszamelowy.

Do rondelka wkladamy maslo i podgrzewamy na najmniejszej mocy palnika do
momentu jego roztopienia, dodajemy wtedy make caly czas mieszajac, tyzka
rozcieramy ewentualne grudki. Dodajemy mleko, sol pieprz, galke muszkatotowy i
mieszamy dokladnie sos do momentu kiedy przyjmie konsystencje kisielu.

Ostudzone ziemniaki obieramy i kroimy w plastry. Wykladamy nimi dno naczynia
zaroodpornego. Nastepnie kroimy cebulke w kostke i smazymy do momentu
zeszklenia. Wysypujemy cebulke na ziemniaki, ktadziemy plasterki salami i boczku
oraz brokul. Calo$¢ polewamy sosem beszamelowym. Ukladamy kolejna
warstwe do wykorzystania skladnikow. Na konicu calo$¢ posypujemy
startym serem i doprawiamy solg, pieprzem, papryka i chili.

Mozna réwniez zastosowaé swoje ulubione przyprawy.

Piekarnik nastawiamy na temperature 190 stopni i pieczemy
zapiekanke przez ok 30 minut.




