
  
 

 

Słodkie omlety 

SPOSÓB WYKONANIA: 

1. Białka z solą ubić na sztywno. 

2. Dodać cukier i dalej żółtka. 

3. Na końcu dodać przesianą mąkę z kartoflanką i delikatnie łyżka wymieszać. 

4. Na blachę wyłożyć papier narysować kółka o średnicy 10 cm na każde z nich 

nakładać 3 łyżki ciasta. 

5. Piec w temperaturze 180⁰C około 7 minut. 

6. Jeszcze ciepłe składamy na pół.  

7. Ubijamy śmietaną. 

8. Omlety napełniamy dodajemy sezonowe owoce  

np. maliny, winogrono, borówki lub inne. 

SKŁADNIKI: 

• 3 jajka 

• 3 łyżki mąki 

• 3 łyżki cukru 

• 1 łyżeczka kartoflanki 

• szczypta soli 

 


