SKtADNIKI:

0,5 kg buraka surowego
0,5 kg jabtek
0,5 kg marchwi

seler naciowy

SPOSOB WYKONANIA:

. Buraki i marchew obraé, umy¢, pokroi¢ na mniejsze czesci.

. Zumytych jabtek usung¢ gniazda nasienne, pokroi¢ na ésemdki.
. Seler naciowy takze umyc¢.

. Wszystko przecisng¢ przez sokowiréwke.
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