
 

 

 

Sałatka z marakują 

SKŁADNIKI: 

• mieszanka sałat 

• pomidorki koktajlowe 

• szynka parmeńska 

• marakuja 

• seler naciowy 

• orzechy  

• imbir 

• sól pieprz do smaku 

• oliwa  

• sok z cytryny i ocet 

balsamiczny 

• świeży bób 

ugotowany al dente 

• ogórek świeży  

• pomidor 

• oliwa z oliwek 

• ocet jabłkowy 

• zioła 

• sól i pieprz 

• pieprz 

• sól  

• oliwa  

• sumak 

 

SPOSÓB WYKONANIA: 

1. Wszystkie składniki dodajemy do dużej miski. 

2. Mieszamy ze sobą. 

3. Przyprawiamy. 

4. Opcjonalnie dodajemy hummus. 

• pomidory suszone 

• papryka 

• pieprz 

• sól  

• oliwa  

• sumak 

 


