SKtADNIKI:

300 ml komosy ryzowej
1 brokut

200 g sera feta
250-300 g piersi z
kurczaka

1 jogurt/lub jak kto$
woli troche majonezu

2 zabki czosnku

2 tyzki masta

2 duze zgbki czosnku
do smaku: sdl, pieprz,
majeranek

SPOSOB WYKONANIA:

. Do zagotowanej wody wsypujemy komose, ktérg gotujemy ok. 10 minut.
. Gotujemy brokut i fasolke.

. Smazymy piers z kurczaka.

. Kroimy ser.

. Gotowe - SMACZNEGO !
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