
 

 

 

Sałatka z żółtą fasolą 

SKŁADNIKI: 

• 300 ml komosy ryżowej 

• 1 brokuł 

• 200 g sera feta 

• 250-300 g piersi z 

kurczaka 

• 1 jogurt/lub jak ktoś 

woli trochę majonezu 

• 2 ząbki czosnku 

• 2 łyżki masła  

• 2 duże ząbki czosnku 

• do smaku: sól, pieprz, 

majeranek 

SPOSÓB WYKONANIA: 

1. Do zagotowanej wody wsypujemy komosę, którą gotujemy ok. 10 minut. 

2. Gotujemy brokuł i fasolkę.  

3. Smażymy pierś z kurczaka. 

4. Kroimy ser. 

5. Gotowe - SMACZNEGO ! 

 


