Zdrowe zelki jabtkowe

SKtADNIKI:

e 2 jabtka
e troche cierpliwosci

SPOSOB WYKONANIA:

. Jabtka obieramy i pozbawiamy gniazd nasiennych.
. Doktadnie blendujemy je na gtadki mus.
. Przektadamy do garnuszka i na matym ogniu odparowujemy wode, ok 15min.
. Na duzg blaszke ktadziemy papier do pieczenia.
. Doktadnie rozsmarowujemy na niej mus, by powstata cienka
i réwna warstwa (ok 2mm).
. Wstawiamy do piekarnika nagrzanego do 100°C na ok 45min.
. Gdy zelka zacznie odchodzi¢ rogami od papieru, Sciggamy j3,
zawijamy w rulon i kroimy. Smacznego!
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