
 
 

 

Koktajl ze świeżych jeżyn 

SKŁADNIKI: 

• miseczka jeżyn (oczywiście czarnych) 

• śmietana 18% 

• 4 łyżki cukru 

• mleko 

SPOSÓB WYKONANIA: 

1. Do wysokiego naczynia wsypujemy jeżyny. 

2. Dodajemy do nich śmietanę 18%. 

3. Dodajemy cukier i mleko. 

4. Blendujemy. 

5. Następnie mieszamy i gotowe! 


