SKtADNIKI:

miseczka jezyn (oczywiscie czarnych)

Smietana 18%
4 tyzki cukru
mleko

SPOSOB WYKONANIA:

. Do wysokiego naczynia wsypujemy jezyny.
. Dodajemy do nich smietane 18%.

. Dodajemy cukier i mleko.

. Blendujemy.

. Nastepnie mieszamy i gotowe!
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