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FIT RAFAELLO

SKtADNIKI:

150 g widrkow kokosowych
150 g kaszy jaglanej

250 g wody

200 g mleczka kokosowego
migdaty w zaleznosci od iloSci
pralinek ok. 15 szt.

40 g erytrolu

SPOSOB WYKONANIA:
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Migdaty zalewamy wrzgtkiem i odstawiamy na ok. 15 minut.

Kasze jaglang doktadnie ptuczemy pod zimng woda.

Przesypujemy jg do garnka, dodajemy wody i mleka kokosowego — gotujemy.

Kiedy kasza stanie sie miekka dodajemy erytrol i mieszamy.

Zdejmujemy z ognia i czekamy, az lekko sie przestudzi, a nastepnie dodajemy wiorki
kokosowe (zostawiamy ok. 40 g, aby na koniec obtoczy¢ w nich kulki.
Uzyskang mase blendujemy.

Nastepnie formujemy kulki, nalezy pamieta¢ o dodaniu migdatow.
Pralinki obtaczamy we widrkach i odstawiamy na godzine do lodéwki
GOTOWE!

Dobrasztela.pl




