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SKtADNIKI:

e 150 g zmielonych na make Do natozenia na gofry:
ptatkdw owsianych

y e Jogurt naturalny
e 3jajka

e 250 ml mleka 2%
e 1,51yzeczki proszku do pieczenia

e (Owoce
e Dziem bez cukru

e 1 tyzeczka stodziku lub miodu

Potrzebny sprzet:
e Szczypta soli
e 1,5 tyzeczki oleju do ciasta e dwie miski
e Olej do posmarowania e szpatutka
gofrownicy e mtynek
e mikser

e gofrownica

SPOSOB WYKONANIA:

1. Rozdrabniamy ptatki owsiane za pomocg mtynka lub blendera

2. Zjajek rozdzielamy biatka od zéttek.

3. Biatka dodajemy do miski, dodajemy szczypte soli i ubijamy na sztywng piane.

4. W innej misce mieszamy zmielone ptatki owsiane, proszek do pieczenia. Dodajemy
pozostate sktadniki: zéttka, mleko, olej, stodzik lub midd. Mieszamy wszystkie skfadniki.

5. Do masy dodajemy ubitg piane i delikatnie mieszamy.

6. Gofrownice nagrzewamy, nastepnie smarujemy olejem najlepiej za pomoca

pedzelka.
7. Do nagrzanej gofrownicy naktadamy ciasto i pieczemy od 4-5 minut,
az gofry sie zarumienia.
8. Odktadamy gofry aby mogty wystygnac po czym mozemy natozy¢ na
nie dodatki lub zjes¢ bez niczego
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