SKtADNIKI:

250 g marchewek

250 g maki gryczanej

10 g proszku do pieczenia bez glutenu
120 ml oleju ryzowego

120 g ksylitolu

200 ml mleka kokosowego

SPOSOB WYKONANIA:

Marchewki trzemy na tarce o grubych oczkach i przesypujemy do miski.
Dodajemy make, proszek do pieczenia i ksylitol.

Nastepnie dodajemy olej i mleko.

Wszystkie sktadniki doktadnie ze sobg mieszamy.

Ciasto przektadamy do papilotek na % wysokosci.

Pieczemy ok. 20 minut w temperaturze 180°C.

Ciasto ostudzimy.

Smacznego!
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