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SKtADNIKI:

Herbatniki wersja domowa: Budyn:
e 300 g maki petnoziarnistej e 100 g kaszy jaglanej
e 11tyzeczka proszku do pieczenia e 2 szklanki mleka
e 0,5tyzeczki sody niskottuszczowego
e 60 g masta klarowanego e 1 banan
roztopionego e tyzeczka ekstraktu waniliowego
e 4tyzki syropu klonowego $mietanka:
o 4tyzki wody
e 400 ml mleczka kokosowego
Karmel: .
e 1 t{yzeczka syropu klonowego
e 150 g daktyli e 1 tyzeczka soku z cytryny
e 2 tyzki masta orzechowego e 0,5 tyzeczki agar-agar

SPOSOB WYKONANIA:

e gorzka czekolada
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10.Posypujemy tartg czekoladg i wstawiamy na noc do

Ciasto mozna wykona¢ na kupionych lub domowych herbatnikach. Jesli decydujesz sie
na domowg wersje, to wymieszaj wszystkie sktadniki ze sobg, ciasto rozwatkuj i podziel
na herbatniki.

Utdz je na blaszce do pieczenia wytozonej papierem i piecz 15 minut w 180 stopniach.
Przygotuj blaszke 20x20cm i wypetnij jej dno warstwg herbatnikéw.
Zalewamy daktyle wrzatkiem i odstawiamy na 15 minut. Odlewamy wode,i
miksujemy z mastem orzechowym, nastepnie wyktadamy na herbatniki
i odstawiamy do lodéwki na 30 minut.

Kasze i mleko dusimy pod przykryciem przez 20 minut, mieszajac.
Dodajemy banany i ekstrakt, a nastepnie blendujemy na gtadka
mase i przektadamy na karmelowg mase.
Przektadamy herbatnikami i odstawiamy do lodowki.
Miksujemy mleko z cytryng do uzyskania bitej sSmieta
Dodajemy syrop i agar-agar, przektadamy na ciasto. (3

lodéwki. Smacznego!
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