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SKtADNIKI:

Spdd: Polewa:
e 100 g czekolady gorzkiej e 100 g gorzkiej czekolady
e 50 g orzeszkow ziemnych e 100 g mleka kokosowego
e 25¢g pestek. dyni Masa:
o 25 g daktyli

e 900 g chudego serka twarogowego
e 300 g jogurtu naturalnego

e 10gerytrolu

e 15 g zelatyny badz agaru

SPOSOB WYKONANIA:

1. Orzeszki, pestki dyni i daktyle mielimy jak najdrobnie;.

Czekolade rozpuszczamy w kapieli wodne;j.

. Mieszamy ze sobg te sktadniki wyktadamy nimi forme o sSrednicy 24 cm, a nastepnie

odstawiamy na 2 godziny do lodéwki.

Ser twarogowy blendujemy z jogurtem i erytrolem, az uzyskamy gtadka mase.

Do matego garnka dodajemy zelatyne i zalewamy jg woda.

Czekamy az napecznieje.

Zaczynamy podgrzewac na matym ogniu, a nastepnie dodajemy

do masy mieszamy.

8. Przelewamy mase na schtodzony spdd i odstawiamy do loddwki
na kolejng godzine.

9. Po tym czasie przygotujemy polewe.

10.W kapieli wodnej rozpuszczamy czekolade z mlekiem o% _
kokosowym, najlepiej zachowaé proporcje 1:1. e

11.Caty czas mieszamy, a kiedy czekolada sie juz roztopi '
zalewamy cate ciasto.

12.Gotowe ciasto odktadamy do lodéwki na godzine.
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