%qﬂz& na.

SKtADNIKI:

250 g mascarpone

340 g jogurtu greckiego 0%

15 g kakao

20 ml miodu

150 g jogurtu skyr waniliowego
20 g zelatyny

200 ml wody

wafle ryzowe

orzechy

TORTOWNICA o srednicy 18 cm

SPOSOB WYKONANIA:

1. 180 g jogurtu greckiego mieszamy ze skyrem oraz 200 g serka mascarpone.

e
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9.
10.Smacznego!

Zagotowujemy wode i rozpuszczamy w niej 10 g zelatyny, doktadnie mieszajac by nie
powstaty grudki.

Mase fagczymy z zelatyng i wlewamy do tortownicy.

Odstawiamy do lodéwki.

Pozostatg czes¢ jogurtu mieszamy z mascarpone, kakao i miodem.

Rozpuszczamy pozostaty czesc zelatyny i fgczymy z masg kakaowa.

Wylewamy mase na zastygnietg waniliowg warstwe
i odktadamy do lodéwki na godzine.

Nastepnie posypujemy ciasto pokruszonymi waflami
ryzowymi i orzechami.

Odktadamy do loddwki na catg noc.

Wiecej przepisdéw na



