%ﬁfm‘@ na.

SKtADNIKI:

e 200 g masta orzechowego

e 100 ml syropu klonowego
e 100 ml mleka kokosowego
e 100 ml oleju ryzowego

o wafle ryzowe

e gorzka czekolada

e mata foremka do pieczenia

SPOSOB WYKONANIA:

W pierwszej kolejnosci przygotowujemy forme.

Dokfadnie wytdz forme papierem do pieczenia lub folig spozywcza.

Masto orzechowe, syrop klonowy i mleko kokosowe doktadnie wymieszaj.
Pokrusz wafle ryzowe i znowu wymieszaj.

Wytéz mase na forme do pieczenia (ma by¢ dosy¢ cienkie) i ,,docis$nij jg do brzegéw”.
W16z do lodowki.

Czekolade rozpus¢ w kagpieli wodne;.

WYyjmij ciasto z lodéwki i zalej nig mase.

Poczekaj, az masa zastygnie.

10. Pokrdj ciasto.

11. SMACZNEGO!

S e

Wiecej przepisdéw na



