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SKtADNIKI:

Spdd: Warstwa kremowa:
e 2 mate banany e 500 g serka skyr
e 50 g masta orzechowego e 200 g twarogu chudego
e 30 g mleczka kokosowego e 70 g ksylitolu
e tyzka gorzkiego kakao e ekstrakt waniliowy
e dwie tyzki maki e zelatyna
Krem do przetozenia: Polewa:
. 50 g gorzkiej czekolady e 100 g gorzkiej czekolady
J 30 g mleka kokosowego e 75 g mleka kokosowego

tyzka oleju kokosowego e tyzka miodu

SPOSOB WYKONANIA:

1.

Przygotuj blache o srednicy 20 cm — wytdz papierem do pieczenia. Wszystkie sktadniki
na spdd przetdz do miski i blenduj, az masa bedzie jednolita, po czym wlej do formy

i piecz 7 minut w 160 stopniach. Nie wyciggaj spodu z blachy.

Do miski przetdz wszystkie sktadniki na warstwe kremowag, oprocz zelatyny. Znéw
zblenduj na jednolitg mase. Rozréb w niewielkiej ilosci gorgcej wody 15 g zelatyny.
Potowe kremu wylej na spdd i wtéz do loddwki.

Rozpusc¢ w kapieli wodnej czekolade na krem z mlekiem i olejem kokosowym.
Odstaw do przestygniecia. Gdy krem bedzie lekko ciepty wylej catos¢ na

warstwe kremowag. Odstaw forme do lodédwki na pét godzinki.

WYyjmij ciasto z lodéwki i natéz drugg potowe kremu.

W kapieli wodnej rozpus¢ mleko kokosowe gorzka czekolade i miéd.

Wymieszaj dokfadnie! Gdy przestygnie wylej na wierzch ciasta,
a nastepnie wstaw do lodowki, aby polewa zastygta!

SMACZNEGO!

Wiecej przepisdéw na



