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FRYTKI Z BURAKOW:
SKtADNIKI:

400 g burakéw

tyzka oliwy z oliwek
Szczypta soli

Szczypta pieprzu

Pot tyzeczki rozmarynu

Odrobina ziét prowansalskich

SPOSOB WYKONANIA:

Ul gt

Obieramy buraki i kroimy w paski podobnych wymiardéw.

Piekarnik nagrzewamy do temp. 220° C

Buraki przektadamy do miski i dodajemy oliwe oraz wszystkie przyprawy, mieszamy catos¢é.
Rozktadamy frytki na blaszce i wktadamy do piekarnika

Pieczemy okoto 25 minut (géra dét), w trakcie pieczenia mozemy przemieszac frytki. Pod koniec
pieczenia wigcz termoobieg na okoto 4 minuty.

FRYTKI Z SELERA, MARCHEWKI, BATATU:
SKtADNIKI:

SPOSOB WYKONANIA:

300 g warzyw (po 100g: marchewki, selera, batatu)
tyzka oliwy z oliwek

Przyprawy: stodka papryka, majeranek, tymianek,
szczypta soli

Obieramy warzywa i kroimy w paski podobnej wielkosci
Piekarnik nagrzewamy do temp. 180-220° C

Warzywa przektadamy do miski i dodajemy oliwe oraz
wszystkie przyprawy, mieszamy catosé.

Rozktadamy frytki na blaszce i wktadamy do piekarnika
Pieczemy okoto 30-40 minut (gora dot), w trakcie
pieczenia mozemy przemieszac frytki. Pieczemy frytki
do momentu ich zarumienienia.

Wiecej przepiséw na
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FRYTKI Z KORZENIA PIETRUSZKI:
SKtADNIKI:

400 g pietruszki

2 tyzki wody

odrobina soli gruboziarnistej (himalajskiej)
odrobina pieprzu ziotowego

papryka stodka — 1 tyzeczka

SPOSOB WYKONANIA:

Obieramy pietruszke i kroimy w paski podobnej wielkosci

Piekarnik nagrzewamy do temp. 220° C

przektadamy Warzywo do miski i dodajemy wode oraz wszystkie przyprawy,
mieszamy cafosé.

Rozktadamy frytki na blaszce i wktadamy do piekarnika

Pieczemy okoto 30-40 minut (gdra dot), w trakcie pieczenia mozemy przemieszac
frytki. Pieczemy frytki do momentu ich zarumienienia.

FRYTKI Z CUKINII
SKtADNIKI:

SPOSOB WYKONANIA:

400 g cukinii
Przyprawy: papryka wedzona, pieprz kolorowy, oregano, suszony czosnek

Cukinie myjemy i kroimy w paski
Piekarnik nagrzewamy do temp. 180° C
Przektadamy cukinie do miski i dodajemy wszystkie przyprawy,
mieszamy cafosé.

Rozktadamy frytki na blaszce i wktadamy do piekarnika
Pieczemy okoto 15-20 minut (géra doét), w trakcie
pieczenia mozemy przemieszac frytki. Pieczemy frytki
do momentu ich zarumienienia.

Wiecej przepisow na



