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Domowe gotabki

SKtADNIKI:

e 700 g miesa mielonego

e 1 biata kapusta

e 100gryzu

e 2 cebule

e 1,5]bulionu

e 600 g przecieru z pomidorow

o 1 tyzka maki

e 4tyzki Smietany 18%

e przyprawy: sol, pieprz, papryka, tymianek

SPOSOB WYKONANIA:

1. W pierwszej kolejnosci gotujemy ryz. Wktadamy mieso do miski i przesypujemy
ostudzony ryz, dodajemy startg cebule.

2. Doprawiamy solg i pieprzem, a nastepnie formujemy podtuzne kotlety.

3. Wycinamy gtab ze srodka kapusty, wktadamy jg do duzego garnka z wrzatkiem.
Kapuste gotujemy ok 10 minut na matym ogniu.

4. Obracamy kapuste i gotujemy kolejne 5 minut. Studzimy i obieramy z lisci.

5. Do lisci wktadamy porcje miesa i zawijamy jak krokiety.

6. Wktadamy do duzego garnka taczeniem do dotu. Warto réwniez
utozy¢ na dnie niezuzyte liscie kapusty.

7. Catosc zalewamy bulionem i gotujemy przez 60 minut.

Gotabki przektadamy do naczynia zaroodpornego.

9. Do wywaru z gotgbkédw dodajemy przecier pomidorowy, make
i przyprawy.

10.Gotujemy przez 10 minut, stopniowo
dodajgc Smietane.

11.Gotabki zalewamy sosem pomidorowym
i podgrzewamy w piekarniku.
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Wiecej przepisow na



